SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYKI

ZESPOŁU SZKÓŁ ROLNICZYCH

W

BORKOWICACH

Podstawy prawne:

· Ustawa o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (z dn. 26.10.1982r.)

· Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego (z dn.19.08.1994r.)

· Ustawa o ochronie zdrowia przed następstwami używania tytoniu 
i wyrobów tytoniowych (z dn. 09.11.1997r.)

· Ustawa o przeciwdziałaniu narkomanii (z dn. 24.04.1997)

· Rozporządzenie MENiS zmieniające rozporządzenie w sprawie ramowych statutów publicznych przedszkola oraz publicznych szkół (z dn. 31.01.2002r, Dz.U. Nr 10, poz. 96)

· Rozporządzenie MENiS w sprawie postawy programowej wychowania przedszkolnego oraz kształcenia ogólnego w poszczególnych typach szkół (z dn. 26.02.2002r., Dz.U. Nr 51, poz. 458)

Wprowadzenie:

Program szkolnej profilaktyki to ogół działań chroniących dzieci i młodzież przed zakłóceniami w rozwoju oraz zbiór działań interwencyjnych podejmowanych 
w sytuacjach pojawiających się zagrożeń.

Głównym celem profilaktyki jest ochrona przed zagrożeniami, więc działania profilaktyczne powinny być nakierowane na osłabienie czynników ryzyka, czynników sprzyjających podejmowaniu zachowań ryzykownych oraz na wzmocnieniu czynników chroniących odporność człowieka na działanie czynników ryzyka.

Szkolny Program Profilaktyki Zespołu Szkół Rolniczych, zgodnie z zasadą - „Lepiej zapobiegać, niż leczyć” -  zakłada podejmowanie przede wszystkim działań wzmacniających czynniki ochronne, przy jednoczesnym osłabianiu czynników ryzyka. Zakładamy model profilaktyki integralnej, realizowanej w każdym obszarze pracy pedagogicznej.

Obszary zagrożeń:

Stworzenie Szkolnego Programu Profilaktyki wymaga trafnego określenia priorytetowych obszarów problemowych środowiska naszej młodzieży 
i dostosowania do ich specyfiki konkretnych, zaplanowanych działań profilaktycznych.

Diagnoza problemów wychowawczych w Zespole Szkół Rolniczych została przeprowadzona poprzez analizę informacji uzyskanych w drodze:

· relacji wychowawców klas nt. problemów wychowawczych w danej klasie;

· ankiet prowadzonych wśród uczniów;

· rozmów indywidualnych i grupowych z rodzicami/opiekunami uczniów naszej szkoły;

· przeglądu dokumentacji szkolnej oraz obserwacji zachowań uczniów 
w sytuacjach szkolnych;

· diagnozy sytuacji rodzinnej i środowiskowej uczniów;

· prac Rady Pedagogicznej.

Na podstawie analizy zebranych informacji można stwierdzić, iż najczęściej spotykanymi zachowaniami ryzykownymi podejmowanymi przez uczniów są:

1. Palenie papierosów

2. Spożywanie alkoholu

3. Wagary

4. Brak zainteresowania nauką

5. Zachowania agresywne

6. Nieprzestrzeganie zasad życia społecznego i szkolnego oraz brak kultury osobistej 

7. Brak dbałości o własne zdrowie i kondycję psychofizyczną

8. Kontakty z narkotykami.

Do czynników ochronnych zaliczyć natomiast można:

· Mocne, pozytywne więzi rodzinne

· Dobre relacje z rówieśnikami i nauczycielami

· Zainteresowania uczniów

· Aktywne spędzanie czasu wolnego

· Pozytywny wpływ grup rówieśniczej,

· Zasoby osobiste (np. poczucie własnej wartości, skuteczności, zdolność samokontroli, relaksacji itp.)

· Zdolności interpersonalne (komunikacji, asertywności, tolerancji itp.)

Cel główny profilaktyki szkolnej

Jako priorytet przyjęto działania mające na celu:

· zapobieganie ryzyku wystąpienia uzależnienia od środków psychoaktywnych wśród młodzieży – informowanie o zdrowotnych, społecznych i prawnych aspektach zażywania tych środków;

· nauka zasad i zachowań dotyczących kultury życia codziennego

· kształtowanie postaw odpowiedzialnych decyzji;

· uczenie konstruktynwego odmawiania, zdolności oparcia się presji rówieśniczej;

· nauka zdolności konstruktywnego radzenia sobie w trudnych sytuacjach - nauka zdolności radzenia sobie ze stresem;

· promocja zdrowego stylu życia i umiejętności wykorzystywania czasu wolnego.
Zadania te realizowane będą przez wychowawców, psychologa szkolnego, dyrektora szkoły we współpracy z pielęgniarką szkolną oraz rodzicami/opiekunami naszych uczniów w formie:

· indywidualnych rozmów;

· warsztatowych zajęć klasowych profilaktyczno – edukacyjnych;

· prelekcji;

· pogadanek;

· prezentacji filmów;

· spotkań z zaproszonymi gośćmi;

· gazetki informacyjnej;

· pedagogizacji rodziców;

· rozwoju własnego nauczycieli;

· szkoleniowych rad pedagogicznych

itp.

W realizacji programu profilaktycznego szkołę wspomagać mogą instytucje:

1. Poradnia Psychologiczno – Pedagogiczna w Przysusze

2. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Borkowicach i ośrodki 
w pozostałych gminach

3. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Przysusze

4. Urząd Gminy i Starostwo Powiatowe w Przysusze

5. Gminny Ośrodek Zdrowia w Borkowicach

6. Komenda Powiatowa Policji w Przysusze

7. Gminny Ośrodek Kultury w Borkowicach

i inne.

